PA - IETAJ !

4 Chron gtowe przed storncem .
+  Uzywaj kremow ochronnych z filtrem .

4 Plywaj w miejscach do tego dozwolonych i
tylko pod opiekqg dorostych.

+  Gdy jedziesz autem zawsze zapinaj pasy
bezpieczenstwa.

% W gorace dni pij duzo wody.

4 W gérach spaceruj po wyznaczonych
trasach.

%+ . Nie $miec.

4 Nie rozpalaj ogniska w lesie:

+  Nie rozmawiaj z nieznajomymi

4 Podczas wycieczek rowerowych zatéz kask.




Pamietaj!

Nad zapewnieniem bezpieczenstwa Tobie
i Twoje rodzinie czuwa wiele instytucji do
ktorych mozesz zwrécic sie z prosbg o
pomoc.

Kiedy grozi Ci niebezpieczenstwo lub
dzieje sie cos$ ztego WYBIERZ:

112 -
Policja - 997
Straz Pozarna- 998
Pogotowie Ratukowe-999




DBAJ.O BEZPIECZENSTWO

NA WAKACJACH
Na ulicy:

- Zaktadaj kask i odblaski i bgdz widoczny na drodze
- Przestrzegaj przepisow ruchu drogowego

W lesie i w gorach:

- Gdy idziesz na wycieczke zabierz ze sobg apteczke i telefon
- Zabierz ciepte ubrania i napoje

- Nie schodz z wyznaczonego szlaku

- Uwazaj na kleszcze i owady

Na podworku:

- Nie przebywaj za dtugo na stoncu
- No$ nakrycie gtowy
- Pij wode niegazowang

Nad wod3:

- Nigdy nie skacz do wody
- Nie wchodz do wody gdy jestes rozgrzany
- Korzystaj tylko z kagpielisk strzezonych

Przed komputerem:

- Ograniczaj czas przed komputerem
- Korzystaj tylko z bezpiecznych stron
- Nie ufaj wszystkim w Internecie




